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académicos bajos, se sugiere un uso complementado con metodologías tradicionales. 
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1. DESAFÍO/PROBLEMA detectado: El uso de la IA se ha generalizado en los últimos meses. 

Los estudiantes usan la IA para realizar todos trabajos que se les encomiendan. Es una ayuda 

extraordinaria, pero quizás (hipótesis) muchos casos se limitan a copiar literalmente las 

respuestas que da la IA sin comprender el proceso que genera esos resultados. 

2. Objetivo: Dado que es imposible evitar el uso de esas tecnologías, creo que puedo incorporarlas 

para el objetivo de hacer un proceso de aprendizaje mejor. 

3. Decisión de liderazgo y Metodología implementada: Se fomentó el uso de la IA se informó a 

todos de los distintos programas de IA y se enseñó a usarla para que hicieran las tareas escolares 

con esa ayuda. Se fomentó el uso de 2 programas diferentes para comparar los resultados de 

cada tarea. Pero se pidió que se preparan bien para EXPONER los resultados de forma oral, o 

para describir posteriormente los procedimientos con LAPIZ Y PAPEL y sin ninguna ayuda. 

4. Recursos utilizados: Cada alumno tenía acceso a un PC con software de IA, ChatGpt, 

Perplexity u otros. 

5. EVIDENCIAS 

Resultados: El grupo obtuvo dos ritmos de trabajo muy distintos. Uno con alta implicación, mantiene 

un desempeño excelente y constante. Otro grupo desconecta, va acumulando retrasos, entregas 

incompletas o ausencia de participación, y no consigue buenos resultados. Muchos de esos casos 

corresponden con alumnado que siente vergüenza al hablar en público.  

Datos: Rendimiento académico  

Calificaciones Rendimiento medio Buenas Aceptables Insuficiente No realizan las tareas 

Grupo control 2025 73,78% 46,1 % 33,6% 4,81% 15,56% 

Calificaciones Rendimiento medio Buenas Aceptables Insuficiente No realizan las tareas 

Grupo experimental 

2026 

65,02% 31,9 % 31,9% 1,41% 27,23% 
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6. Conclusiones: Los datos reflejan un mayor rendimiento académico y una mayor regularidad en 

la entrega de actividades durante el curso 2025, mientras que en 2026, con el incremento del 

uso de la IA se observa un menor rendimiento y más actividades no presentadas. 

7. Transferencia realizada o posible: Como el uso de los smartphones y la IA es generalizado, se 

sugiere integrarlo en las actividades de enseñanza siendo complementado con la metodología 

tradicional: la explicación final cara a cara de los contenidos trabajados, y los resúmenes 

globales escritos en papel sin ninguna ayuda adicional. Esto supone un uso eficiente de los 

dispositivos móviles (universales) junto al uso de recursos habituales en la enseñanza, 

disponibles en cualquier región. 

8. Referencias y Anexos 


