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Daniel T. Willingham, University of Virginia (EEUU).
Keep the educational problem at the center of your reflection.

Daniel T. Willingham, Professor of Psychology at the University of Virginia, is one of the most
influential figures in the application of cognitive science to education. His research focuses on
the mechanisms of memory and learning, with the goal of improving reading comprehension
and critical thinking in the classroom. He is widely recognized for his outreach work, notably his
"Ask the Cognitive Scientist" column in American Educator magazine and best-selling books such
as "Why Students Don't Like School," where he translates complex scientific findings into
practical, evidence-based strategies for teachers and students.

One educational problem | repeatedly encounter is that schools often begin with a promising
innovation—whether it's educational technology, artificial intelligence, or a new pedagogical
approach—and only later ask themselves what problem it's meant to solve. This frequently leads
to enthusiasm for the tools without a clear understanding of the educational need they address.

His proposal is simple: start with the problem, not the solution. First, clearly identify the learning
challenge students face, and then ask what evidence supports different ways of addressing it.
Sometimes the best solution will involve technology; but often, it will consist of an improvement
to the curriculum, teaching, or assessment. Keeping the educational problem at the heart of the
discussion helps us make better decisions and makes successful innovations much more
transferable across different contexts.

How Memory and Learning Work in the Brain? His goal is to help students understand better and
think critically. Willingham explains that students often dislike school because learning feels hard
and confusing. He says, "The brain is not designed to think deeply all the time." This makes
schoolwork tiring. His book, “Why Students Don't Like School”, offers practical advice for
teachers and students to make learning easier and more enjoyable.
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Daniel T. Willingham, Universidad de Virginia (EEUU).

Mantén el problema educativo en el centro de la reflexién.

Daniel T. Willingham, Profesor de Psicologia en la Universidad de Virginia, es una de las figuras
mas influyentes en la aplicacidn de la ciencia cognitiva a la educacion. Su investigacion se centra
en los mecanismos de la memoria y el aprendizaje, con el objetivo de mejorar la comprension
lectora y el pensamiento critico en el aula. Es ampliamente reconocido por su labor divulgativa,
destacando su columna "Ask the Cognitive Scientist" en la revista American Educator y libros de
gran éxito como "éPor qué a los alumnos no les gusta la escuela?", donde traduce hallazgos
cientificos complejos en estrategias practicas y basadas en evidencia para docentes y
estudiantes.

Un problema educativo que encuentro repetidamente es que las escuelas suelen comenzar con
una innovacion prometedora —ya sea tecnologia educativa, inteligencia artificial o un nuevo
enfoque pedagodgico— y solo después se preguntan qué problema pretende resolver. Esto
conduce con frecuencia a un entusiasmo por las herramientas sin una comprension clara de la
necesidad educativa a la que responden.

Su propuesta es sencilla: empezar por el problema, no por la solucién. Primero hay que
identificar claramente el desafio de aprendizaje al que se enfrentan los estudiantes vy, a
continuacién, preguntarse qué evidencias respaldan las diferentes formas de abordarlo. A veces,
la mejor solucidn implicara el uso de la tecnologia; pero, en muchas ocasiones, consistird en una
mejora del curriculo, la ensefianza o la evaluacidn. Mantener el problema educativo en el centro
de la reflexidon nos ayuda a tomar mejores decisiones y hace que las innovaciones exitosas sean
mucho mas transferibles entre distintos contextos.

¢Cémo funcionan la memoria y el aprendizaje en el cerebro? Su objetivo es ayudar a los
estudiantes a comprender mejor y a desarrollar el pensamiento critico. Willingham explica que
a menudo los estudiantes no les gusta la escuela porque aprender les resulta dificil y confuso.
Afirma: «El cerebro no estd disefiado para pensar profundamente todo el tiempo». Esto hace
que las tareas escolares sean agotadoras. Su libro, «Por qué a los estudiantes no les gusta la
escuela», ofrece consejos practicos para que profesores y estudiantes hagan que el aprendizaje
sea mas facil y ameno.




