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Resumen: Se presenta una propuesta de intervención socioeducativa orientada a fortalecer las 

competencias de ciudadanía activa en el ámbito universitario. La estrategia integra los principios 

del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) con herramientas centradas en las Tecnologías 

de la Relación, Información y Comunicación (TRIC). La intervención aborda la brecha digital y 

la participación democrática crítica, optimizando la inclusión de perfiles de aprendizaje diversos 

y fomentando el compromiso cívico en la formación inicial docente. 
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Contexto: Universidad de Huelva (UHU), la Facultad de Ciencias Educación, Psicología y 

Ciencias del Deporte (España). Vinculado al Centro de Investigación en Pensamiento 

Contemporáneo e Innovación para el Desarrollo Social (COIDESO). 

Asignatura: Didáctica de las Ciencias Sociales I 

Número de alumnos: 65 

Perfiles: Estudiantes universitarios de Grado (18 a 22 años) 

País: España 

Año: 2026 

1. DESAFÍO/PROBLEMA detectado: 

A pesar de la omnipresencia de las herramientas digitales en la vida cotidiana del alumnado, se 

observa una desconexión sistemática entre el uso tecnológico y el desarrollo de una ciudadanía 

activa, consciente e inclusiva. Frecuentemente, el entorno digital fomenta el consumo pasivo de 

información o la propagación de desinformación, en lugar de incentivar la participación 

democrática crítica. Asimismo, las metodologías docentes tradicionales en el nivel superior no 

suelen contemplar la variabilidad del aprendizaje, generando barreras en el acceso a los contenidos 

y en la expresión de propuestas comunitarias por parte de perfiles diversos. 
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2. OBJETIVO: 

Diseñar e implementar una secuencia didáctica inclusiva, fundamentada en los principios del 

Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), que utilice el potencial relacional y ético de las 

TRIC para incentivar el compromiso cívico, la reflexión socioeducativa y la ciudadanía activa en 

el alumnado universitario. 

 

3. DECISIÓN DE LIDERAZGO Y METODOLOGÍA IMPLEMENTADA: 

Se aplicó una metodología activa orientada a proyectos con enfoque DUA y dimensión TRIC, 

articulada en tres ejes metodológicos principales: 

• Múltiples formas de implicación (El porqué del aprendizaje): Se plantearon dilemas éticos y 

sociales vinculados a la participación comunitaria y los derechos humanos, permitiendo al 

estudiantado elegir problemáticas locales sobre las que reflexionar colaborativamente. 

• Múltiples formas de representación (El qué del aprendizaje): Los contenidos formativos sobre 

ciudadanía, alfabetización mediática y pensamiento crítico se ofrecieron mediante formatos 

multimodales accesibles (textos analíticos, recursos audiovisuales interactivos y pódcast). 

• Múltiples formas de acción y expresión (El cómo del aprendizaje): Se incorporaron las TRIC 

para potenciar no solo la transmisión de información, sino las dimensiones relacionales, éticas 

y comunicativas del aprendizaje. El alumnado diseñó campañas digitales participativas 

utilizando entornos colaborativos interactivos para difundir propuestas de transformación 

social. 

 

4. RECURSOS: 

Plataformas virtuales de aprendizaje, entornos digitales colaborativos de creación audiovisual e 

interactiva, foros de debate asíncronos y repositorios abiertos sobre educación en ciudadanía y 

derechos humanos. 

ESQUEMA METODOLÓGICO DE LA INTERVENCIÓN (EVIDENCIA ESTRUCTURAL) 

(El siguiente diagrama de bloques representa la arquitectura metodológica implementada para 

la integración del DUA y las TRIC en el aula universitaria): 
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5. EVIDENCIAS  

La combinación del enfoque relacional de las TRIC y la flexibilidad del marco DUA permitió una 

amplia diversificación en las vías de participación del alumnado. Se identificó un incremento 

significativo en la motivación e implicación de los estudiantes en los debates cívicos, alcanzando 

niveles más profundos de análisis crítico respecto a las problemáticas sociales abordadas. La 

eliminación de barreras metodológicas que estudiantes con mayor inhibición en entornos 

presenciales expresaran sus posturas a través de los canales multimodales proporcionados por la 

arquitectura digital. 

Datos comparativos de desempeño: 

Indicador de Desempeño y 

Participación 

Grupo Tradicional 

(Metodología estándar) 
Grupo Experimental (DUA + 

TRIC) 

  

Nivel alto de implicación en 

debates cívicos 

42,5% 78,3% 

Elaboración de propuestas 

participativas completas 

51,0% 84,6% 

Percepción de inclusión y 

accesibilidad en el aula 

60,2% 91,5% 
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Fotografías: 

Instalaciones de la Facultad de Ciencias Educación, Psicología y Ciencias del Deporte de la 

Universidad de Huelva (Campus de El Carmen), escenario de la propuesta de intervención 

socioeducativa. 

 

 

 

6. CONCLUSIONES: 

El marco del DUA, complementado estratégicamente con el potencial relacional, ético y 

comunicativo de las TRIC, constituye un modelo de liderazgo docente eficaz para dar respuesta a 

la diversidad del aula universitaria y fomentar una ciudadanía activa. La articulación de ambas 

perspectivas evita la homogeneización del alumnado y promueve un aprendizaje transformador 

donde el sentido de pertenencia, la accesibilidad universal y el pensamiento crítico se convierten 

en el eje del proceso educativo. 

 

7. TRANSFERENCIA REALIZADA O POSIBLE: 

Esta experiencia resulta altamente transferible a diversos contextos y niveles de educación 

superior que busquen integrar las competencias digitales desde un prisma relacional e inclusivo. 

El modelo es adaptable a la enseñanza de las ciencias sociales, a la formación inicial del 

profesorado y a programas de educación no formal, sirviendo como pauta para incorporar 

principios de accesibilidad universal y participación ciudadana crítica en los diseños curriculares. 
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1. CHALLENGE/PROBLEM identified 

Despite the omnipresence of digital tools in students' daily lives, a systematic disconnection is 

observed between technological use and the development of active, conscious, and inclusive 

citizenship. Frequently, the digital environment fosters passive consumption of information or the 
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spread of misinformation, rather than encouraging critical democratic participation. Likewise, 

traditional teaching methodologies at the higher education level often do not contemplate learning 

variability, generating barriers in access to content and in the expression of community proposals 

by diverse profiles. 

2. OBJECTIVE 

To design and implement an inclusive didactic sequence, based on the principles of Universal 

Design for Learning (UDL), that uses the relational and ethical potential of TRIC to encourage 

civic engagement, socio-educational reflection, and active citizenship among university students. 

3. LEADERSHIP DECISION AND METHODOLOGY IMPLEMENTED 

An active project-based methodology with a UDL approach and TRIC dimension was applied, 

articulated around three main methodological axes: 

- Multiple means of engagement (The 'why' of learning): Ethical and social dilemmas linked to 

community participation and human rights were posed, allowing students to choose local issues 

on which to reflect collaboratively. 

- Multiple means of representation (The 'what' of learning): Training content on citizenship, media 

literacy, and critical thinking was offered through accessible multimodal formats (analytical texts, 

interactive audiovisual resources, and podcasts). 

- Multiple means of action and expression (The 'how' of learning): TRIC were incorporated to 

enhance not only the transmission of information, but also the relational, ethical, and 

communicative dimensions of learning. Students designed participatory digital campaigns using 

interactive collaborative environments to disseminate proposals for social transformation. 

4. RESOURCES 

Virtual learning platforms, collaborative digital environments for audiovisual and interactive 

creation, asynchronous debate forums, and open repositories on citizenship education and human 

rights. 

METHODOLOGICAL FRAMEWORK OF THE INTERVENTION (STRUCTURAL 

EVIDENCE) 

(The following block diagram represents the methodological architecture implemented for the 

integration of UDL and TRIC in the university classroom): 
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5. EVIDENCE 

The combination of the relational approach of TRIC and the flexibility of the UDL framework 

allowed for a wide diversification in student participation pathways. A significant increase was 

identified in students' motivation and engagement in civic debates, reaching deeper levels of 

critical analysis regarding the social issues addressed. The elimination of methodological barriers 

enabled students with greater inhibition in face-to-face settings to express their positions through 

the multimodal channels provided by the digital architecture. 

Comparative performance data: 

Performance and 

Participation Indicator 

Traditional Group 

(Standard Methodology) 

Experimental Group (UDL 

+ TRIC) 

High level of engagement 

in civic debates 

42,5% 78,3% 

Development of complete 

participatory proposals 

51,0% 84,6% 

Perception of inclusion and 

accessibility in the 

classroom 

60,2% 91,5% 
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Photographs 

Facilities of the Faculty of Education, Psychology and Sports Sciences of the University of Huelva 

(El Carmen Campus), setting of the socio-educational intervention proposal. 

 

6. CONCLUSIONS 

The UDL framework, strategically complemented by the relational, ethical, and communicative 

potential of TRIC, constitutes an effective teaching leadership model to respond to the diversity 

of the university classroom and foster active citizenship. The articulation of both perspectives 

avoids homogenization of the student body and promotes transformative learning where the sense 

of belonging, universal accessibility, and critical thinking become the axis of the educational 

process. 

7. TRANSFER ACHIEVED OR POTENTIAL: 

This experience is highly transferable to diverse contexts and levels of higher education that seek 

to integrate digital competencies from a relational and inclusive perspective. The model is 

adaptable to the teaching of social sciences, initial teacher training, and non-formal education 

programs, serving as a guideline for incorporating principles of universal accessibility and critical 

citizen participation into curricular designs. 
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